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Guias para familias de personas con enfermedades crénicas

Como apoyar a alguien con polimialgia reumatica

Polimialgia reumadtica: plan de sefiales de alarma y recaidas
Para la nevera. Rellenad juntos los teléfonos; dad una copia a quien vaya a casa.

Sefiales de alarma: arteritis de células gigantes
(J Un dolor de cabeza nuevo o repentino

(] El cuero cabelludo dolorido o sensible
(J Dolor en la mandibula o en la lengua al comer o al hablar

(1 Cualquier cambio en la vista: visidon borrosa o doble, o pérdida de visidn, aunque dure poco

Ante cualquiera de estas senales, buscad ayuda médica el mismo dia. Si cambia la vista:
oftalmoélogo el mismo dia; si se pierde la vista de repente, id a urgencias del hospital enseguida. Si
no os atienden pronto, llamad al nimero de emergencias. Ensefiad el informe de los corticoides:
«Polimialgia reumatica, posible arteritis de células gigantes».

Teléfono
Su médico
Centro de salud / urgencias
Numero de emergencias

Familiar al que llamar

Si vuelve la rigidez (posible recaida)
Qué ha cambiado, y desde cuando:

(OJ Apuntarlo en el diario de dosis
(0 Decirselo al médico esta semana, antes de la préoxima bajada

(O No dejar ni cambiar los corticoides sin el médico

Informacion, no consejo médico. Para dudas sobre el diagnéstico o el tratamiento, habla con el médico Polimialgia reumatica - 2026-11-11
o el equipo sanitario. Basado en: Sociedad Espafiola de Reumatologia (Inforeuma): Polimialgia getsupport.care
reumatica; Sociedad Espafola de Reumatologia (Inforeuma): Arteritis de la temporal (de células

gigantes)
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